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Facebook 用戶資料刪除（電腦版） 

1. 點擊 Facebook 右上方的大頭貼照。 

2. 選擇 設定和隱私，接著點擊 設定。 

3. 點擊左側功能表中的應用程式和網站。 

4. 前往要移除的應用程式或遊戲，然後點擊應用程式或遊戲名稱旁的移除。 

5. 您可以選擇下列選項： 

• 允許 Facebook 通知 [應用程式或遊戲] 您的登入連結已經移除。該

程式或網站可能會提供您其他登入方式。 

6. 再次點擊移除來確認。 

若帳號已與會員集點計畫或新聞訂閱等應用程式或遊戲完成連結，您可以選擇

個別移除每個連結。點擊已連結帳號旁的移除即可將其移除。 

只要您移除應用程式或遊戲，該應用程式或遊戲便無法在您的動態時報上發佈

貼文。若您仍看見過去的貼文，可以移除該貼文。 

注意：應用程式或遊戲可能會保留您使用時的資訊，不過您可以聯絡開發人

員，要求刪除他們保留的任何資訊。 

  

https://www.facebook.com/help/201927803205578?helpref=faq_content
https://www.facebook.com/help/149151751822041/?helpref=faq_content
https://www.facebook.com/help/149151751822041/?helpref=faq_content


Facebook 用戶資料刪除（iPhone 版） 

1. 點按 Facebook 右下方的  功能表。 

2. 向下捲動並點按  設定和隱私，然後點按設定。 

3. 向下捲動至你的動態區塊，然後點按應用程式和網站。 

4. 點按要移除的應用程式或遊戲。 

5. 點按應用程式或遊戲名稱下方的移除。 

6. 您可以選擇下列選項： 

• 允許 Facebook 通知 [應用程式或遊戲] 您的登入連結已經移

除。該程式或網站可能會提供您其他登入方式。 

7. 再次點按移除以確認。 

若帳號已與會員集點計畫或新聞訂閱等應用程式或遊戲完成連結，您可以選擇

個別移除每個連結。點按已連結帳號旁的移除即可將其移除。 

只要您移除應用程式或遊戲，該應用程式或遊戲便無法在您的動態時報上發佈

貼文。若您仍看見過去的貼文，可以移除該貼文。 

注意：應用程式或遊戲可能會保留您使用時的資訊，不過您可以聯絡開發人

員，要求刪除他們保留的任何資訊。 

  

https://www.facebook.com/help/201927803205578?helpref=faq_content
https://www.facebook.com/help/149151751822041/?helpref=faq_content
https://www.facebook.com/help/149151751822041/?helpref=faq_content


Facebook 用戶資料刪除（iPad 版） 

1. 點按 Facebook 右下方的 功能表。 

2. 向下捲動並點按  設定和隱私，然後點按設定。 

3. 向下捲動至權限區塊，然後點按應用程式和網站。 

4. 點按要移除的應用程式或遊戲。 

5. 點按應用程式或遊戲名稱下方的移除。 

6. 您可以選擇下列選項： 

• 允許 Facebook 通知 [應用程式或遊戲] 您的登入連結已經移

除。該程式或網站可能會提供您其他登入方式。 

7. 再次點按移除以確認。 

若帳號已與會員集點計畫或新聞訂閱等應用程式或遊戲完成連結，您可以選擇

個別移除每個連結。點按已連結帳號旁的移除即可將其移除。 

只要您移除應用程式或遊戲，該應用程式或遊戲便無法在您的動態時報上發佈

貼文。若您仍看見過去的貼文，可以移除該貼文。 

注意：應用程式或遊戲可能會保留您使用時的資訊，不過您可以聯絡開發人

員，要求刪除他們保留的任何資訊。 

  

https://www.facebook.com/help/201927803205578?helpref=faq_content
https://www.facebook.com/help/149151751822041/?helpref=faq_content
https://www.facebook.com/help/149151751822041/?helpref=faq_content


Facebook 用戶資料刪除（Android 版） 

1. 點按 Facebook 右上方的  功能表。 

2. 向下捲動並點按  設定和隱私，然後點按設定。 

3. 向下捲動至你的動態區塊，點按應用程式和網站。 

4. 點按要移除的應用程式或遊戲。 

5. 點按應用程式或遊戲名稱下方的移除。 

6. 您可以選擇下列選項： 

• 允許 Facebook 通知 [應用程式或遊戲] 您的登入連結已經移除。

該程式或網站可能會提供您其他登入方式。 

7. 再次點按移除以確認。 

若帳號已與會員集點計畫或新聞訂閱等應用程式或遊戲完成連結，您可以選擇

個別移除每個連結。點按已連結帳號旁的移除即可將其移除。 

只要您移除應用程式或遊戲，該應用程式或遊戲便無法在您的動態時報上發佈

貼文。若您仍看見過去的貼文，可以移除該貼文。 

注意：應用程式或遊戲可能會保留您使用時的資訊，不過您可以聯絡開發人

員，要求刪除他們保留的任何資訊。 

 

https://www.facebook.com/help/201927803205578?helpref=faq_content
https://www.facebook.com/help/149151751822041/?helpref=faq_content
https://www.facebook.com/help/149151751822041/?helpref=faq_content

